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การปองกันหรือแกไขปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก PM 2.5 

ปจจุบันประเทศไทยเผชิญปญหามลภาวะทางอากาศที่รุนแรงมากขึ้นทุกป  โดยเฉพาะในเมืองหลวงและ

พื้นที่หัวเมืองภาคเหนือ เราจะไดยินขาวสารภัยผลกระทบสุขภาพจากมลภาวะทางอากาศโดยเฉพาะอยางยิ่งฝุน 

PM2.5 เปนประจำทุกป ซึ่งหนวยงานภาครัฐและภาควิชาการมีความพยายามศึกษาแนวทางแกไขปญหาเฉพาะ

หนาที่เกิดขึ้น แตก็ไมสามารถแกไขปญหาได ถึงแมวาหนวยงานภาครัฐไดประกาศเปนวาระแหงชาติก็ตาม แต

ปญหาก็ไมไดบรรเทาลง จึงจำเปนอยางยิ่งในการหาแนวทางและมาตรการในการแกไขปญหาในระยะยาว 

 PM2.5 คืออะไร – PM ยอมาจาก Particulate Matters ดังนั้น PM2.5 ก็คือฝุนละอองที่มีขนาดเล็กมาก 

โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางไมเกิน 2.5 ไมโครเมตร หรือหากเปรียบเทียบกับขนาดเสนผมของเรา ก็ประมาณ 1 

ใน 25 สวนของเสนผานศูนยกลางเสนผม ทำใหเราไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลาและขนจมูกของคนเราก็ไม

สามารถกรองฝุนนี้ได ถามีฝุน PM2.5 ในอากาศปริมาณสูงมาก จะมีลักษณะคลายกับมีหมอกควัน ฝุน PM2.5 

สามารถแพรกระจายเขาสูระบบทางเดินหายใจ และซึมเขาสูกระแสเลือด นอกจากนี้ ตัวฝุนเองยังเปนพาหะนำสาร

มลพิษอ่ืนเขามาดวย เชน โลหะหนัก สารกอมะเร็ง เปนตน 

 ผลกระทบตอสุขภาพจากฝุ น PM2.5 สำหรับผู ที ่ร างกายแข็งแรงเมื ่อไดรับฝุ น PM2.5 อาจจะไมมี

ผลกระทบในระยะแรก แตถาไดรับสัมผัสเปนระยะเวลานาน หรือมีการสะสมในรางกาย ก็จะกอใหเกิดผลกระทบ

ตอสุขภาพในภายหลังได แตสำหรับผูที่มีโรคประจำตัว จะไดรับผลกระทบมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเกี่ยวกับ

ระบบทางเดินหายใจ ผลกระทบตอสุขภาพสำคัญ ไดแก การกอใหเกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ สวนผูที่เปน

ภูมิแพฝุน จะถูกกระตุนใหเกิดอาการรุนแรงมากขึ้น การกอใหเกิดโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง โรคหลอดเลือดและ

หัวใจเรื้อรัง โรคปอดเรื้อรัง หรือมะเร็งปอด นอกจากนี้ ยังกอใหเกิดผลกระทบทางผิวหนัง เชน ผื่นผิวหนังอักเสบ 

ระคายเคืองผิว โรคภูมิแพผิวหนัง กระตุนการเกิดอนุมูลอิสระท่ีจะทำลายผิว เปนตน (กระทรวงสาธารณสุข, 2562) 

 แนวทางการแกไขปญหาฝุน PM2.5 ในชวงหลายปท่ีผานมานั้น การแกไขปญหามลพิษทางอากาศลวนแลว

เปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุ เชน การภาวนาใหฝนตก การรอใหลมเปลี่ยนทิศ การฉีดน้ำขึ้นไปในอากาศ การ

รณรงคใหประชาชนมีความตระหนักรูและปองกันตนเองโดยการใสหนากากปองกันฝุนละออง เปนตน ซึ่งในความ

เปนจริงแลวการแกไขปญหาควรแกที่ตนเหตุ โดยตนเหตุสำคัญของฝุน PM2.5 ในเมืองใหญนั้น มาจากการใช

รถยนต (การเผาไหมน้ำมันเชื้อเพลิงในเครื่องยนตสันดาปภายใน) การลักลอบเผาขยะ การเผาไหมเชื้อเพลิงใน

โรงงานอุตสาหกรรม รวมถึงการกอสรางตางๆ ซ่ึงสงผลใหคุณภาพอากาศแยลง 
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6 วิธีชวยลดฝุน PM 2.5 ชวยโลก ชวยเรา 

1. งดเผาขยะ งดจุดธูป เปลี่ยนมาใชธูปไฟฟา  

    การเผาขยะจะทำใหเกิดการเผาไหมซึ ่งจะเปนการเพิ่มควัน และฝุนพิษใหอากาศ นอกจากนี้ควร

ปรับเปลี่ยนการจุดธูป ซึ่งปกติจะทำใหเกิดฝุนจากธูป และควัน มาใชธูปและเทียนแบบไฟฟา ทั้งนี้เพื่อลดปริมาณ

ควัน และลดอัตราการเกิดอัคคีภัยในชวงหนาหนาวที่อากาศแหงไดดวย ซึ่งแนวทางการแกไขในเรื่องของการเผา

ขยะ โดยการหมุนเวียนทรัพยากร (Zero Waste) เพื่อชวยลดปริมาณขยะและนำกลับมาใชใหเกิดประโยชนสงูสุด 

โดยการหลีกเลี่ยงการกอใหเกิดขยะ นำสิ่งของกลับมาใชใหม ใชวัสดุทดแทน ซ่ึงการกระทำเหลานี้จะชวยลดปญหา

ขยะลงได 
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2. ติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ  

    การปองกันฝุนดวยการปดหนาตางๆ และประตูบานตลอดเวลา อาจลดปริมาณฝุนท่ัวไปได แตฝุน PM 

2.5 เปนฝุนที่มีอนุภาคเพียง 2.5 ไมครอน ซึ่งเปนขนาดที่เล็กมากจนเครื่องปรับอากาศไมสามารถดักจับได ตัวชวย

ในการดักจับฝุนดวยเครื่องฟอกอากาศจึงเปนทางเลือกที่คนหันมาใชกันมากขึ้น เครื่องฟอกอากาศที่ขายใน

ทองตลาดมีหลายแบรนดใหเลือก แตการเลือกซื้อเครื่องฟอกอากาศที่เหมาะสม ควรคำนึงถึงขนาดของพื้นที่หอง

กับขนาดของตัวเครื่องใหเหมาะสมกัน จึงจะมีประสิทธิภาพท่ีดี 

3. ปลูกตนไมฟอกอากาศ  

    ปจจุบันการปลูกตนไมฟอกอากาศเปนเทรนดที่ผูคนกำลังใหความสนใจเปนอยางมาก เพราะนอกจาก

ใหความสวยงามสบายตาแลว ยังทำใหอากาศภายในบานสดชื่นดวย ตนไมท่ีมีคุณสมบัติในการฟอกอากาศและเปน

ที่นิยมสำหรับการนำมาปลูก และวางตามจุดตางๆ ของบาน มีหลากหลายพรรณไม ยกตัวอยางเชน ตนยางอินเดีย 

พลูดาง เศรษฐีเรือนใน เศรษฐีพันลาน ลิ้นมังกร เขียวหม่ืนป เดหลี ไทรใบสัก กวักมรกต และยังมีอีกมากมาย ท้ังนี้

ตนไมแตละชนิดจะมีคุณสมบัติและการดูแลท่ีแตกตางกันไป ควรศึกษารายละเอียดกอนนำมาปลูกดวย 

4. ลดการใชรถยนตสวนบุคคล 

    สาเหตุของฝุนละอองขนาดเล็ก รอยละ 50-60% มาจากการขับข่ียานพาหนะบนทองถนน สังเกตไดวา

บริเวณที่มีการจราจรติดขัดมักมีอากาศที่ขมุกขมัว เนื่องมาจากหลายปจจัย เชน การเสียดสีของยางกับพื้นถนนทำ

ใหเกิดฝุนละออง อีกท้ังรถยนตยังปลอยควันจากทอไอเสีย หากผูคนสวนใหญลดอัตราการใชรถบนทองถนน หันไป

ใชระบบขนสงมวลชนมากข้ึน ก็จะชวยทำใหปริมาณฝุนละอองท่ีเกิดจากปญหาเหลานี้ลดลงตามไปดวยเชนกัน 

5. หม่ันเช็คสภาพรถ เพ่ือลดควันดำ 

    การเผาไหมของเครื่องยนตท่ีไมสมบูรณของท้ังรถยนตและมอเตอรไซค จะทำใหเกิดควันดำ และมลพิษ

ทางอากาศ จึงควรหม่ันตรวจเช็คเครื่องยนตใหอยูในสภาพปกติ การใชงานไมควรมีควันดำ หรือปลอยควันดำขณะ

ขับข่ี เพียงเทานี้ก็จะชวยลดมลพิษทางอากาศไดอีกชองทาง     

6. หม่ันทำความสะอาดบาน  

    การทำความสะอาดบาน ปดกวาดเช็ดถูเฟอรนิเจอรดวยผาชุบน้ำเพื่อปองกันการกระจายของฝุน 

รวมทั้งการลางอุปกรณเครื่องใช เครื่องปรับอากาศ พัดลม แผนกรองอากาศ มุงลวด และเช็ดทุกซอกมุมของบาน 

เพ่ือชวยลดแหลงสะสมของฝุนไดอยางงายๆ 


